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ГЛУХА КРОПИВА БІЛА (LAMIUM ALBUM L.) – СУЧАСНИЙ СТАН ДОСЛІДЖЕНЬ 
ФІТОХІМІЧНОГО СКЛАДУ ТА ФАРМАКОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Протягом останніх років у фармакотерапії найрізноманітніших захворювань зростає роль фітозасобів. 
Одним із видів, які здавна використовуються в народній медицині багатьох країн світу для виготовлення кровоспинних, 
протизапальних, антибактеріальних і в’яжучих засобів, є глуха кропива біла (Lamium album L.) – багаторічна трав’яниста 
рослина родини глухокропивових (Lamiaceae). Також виявлені й активно вивчаються її антипроліферативні, антиоксидантні, 
цитопротекторні та противірусні властивості. З огляду на це актуальним є проведення систематичного аналізу сучасних 
наукових даних про рослину для планування подальшого її вивчення.

Мета дослідження – критичний аналіз і узагальнення даних наукової літератури щодо хімічного складу, фармакологічної 
активності та спектра потенційного використання глухої кропиви білої.

Матеріал і методи. Проведений пошук у сучасних електронних і друкованих джерелах інформації, пошукових наукових 
базах Scopus, Web of Science, PubMed та Google Scholar із використанням методів аналізу й узагальнення отриманих даних.

Результати дослідження. Глуха кропива біла широко розповсюджена в Україні та світі. Хімічний склад рослини пред-
ставлений фенольними сполуками (флавоноїдами, дубильними речовинами, гідроксикоричними кислотами), іридоїдами та 
терпенами, кількість яких може змінюватись залежно від сировинного органа, фенофази вегетації, еколого-географічних 
умов зростання. Рослинна сировина Lamium album L. використовується для приготування протизапальних, жарознижуваль-
них, сечогінних, антибактеріальних, в’яжучих, пом’якшувальних та відхаркувальних засобів. Наукові дослідження біологічних 
властивостей вказаної рослини, які були проведені протягом останнього десятиліття, свідчать про її антиоксидантну, про-
тизапальну, антимікробну, противірусну, ранозагоювальну, гемостатичну, антипроліферативну та цитотоксичну актив-
ність, що переважно пов’язують з типом і кількістю конкретних фенольних чи терпенових сполук, які містяться в сировині.

Висновок. Аналіз наукових джерел про експериментальні дослідження щодо хімічного складу глухої кропиви білої та широ-
кого спектра її фармакологічної активності показав, що надземні органи вказаної рослини можна розглядати як перспективну 
сировину для подальших наукових досліджень, розроблення нових фітопрепаратів із широким спектром фармакологічної дії.

 Ключові слова: глуха кропива біла (Lamium album L.), рослинна сировина, трава, листя, квітки, хімічний склад, фарма-
кологічні властивості.
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WHITE DEAD NETTLE (LAMIUM ALBUM L.) – CURRENT STATE OF PHYTOCHEMICAL 
COMPOSITION AND PHARMACOLOGICAL ACTIVITY RESEARCH (LITERATURE REVIEW)

Actuality. In recent years, the role of herbal remedies in the pharmacotherapy of a wide variety of diseases has been increasing. 
One of the species, that has long been used in folk medicine for the preparation of hemostatic, anti-inflammatory, antibacterial and 
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astringent agents in many countries, is white dead nettle (Lamium album L.) – a perennial herbaceous plant of the Lamiaceae family. 
Its antiproliferative, antioxidant, cytoprotective, and antiviral properties have also been identified and are being actively studied. In 
view of this, it is relevant to conduct a systematic analysis of modern scientific data on the plant in order to plan its further study.

The aim – critical analysis and generalization of data from scientific literature on the chemical composition, pharmacological 
activity and spectrum of potential use of Lamium album L.

 Material and methods. A search was conducted in modern electronic and printed sources of information, search scientific 
databases Scopus, Web of Science, PubMed and Google Scholar using methods of analysis and generalization of the obtained data.

Research results. Lamium album L. is widely distributed in Ukraine and the world. The chemical composition of the plant is 
represented by phenolic compounds (flavonoids, tannins, hydroxycinnamic acids), iridoids and terpenes, the amount of which may 
vary depending on the raw material part, phenological phase of vegetation, ecological and geographical conditions of growth. Plant 
raw materials of Lamium album L. are used for the preparation of anti-inflammatory, antipyretic, diuretic, antibacterial, astringent, 
emollient and expectorant agents. Scientific studies of the biological properties of this plant, which have been conducted over the past 
decade, indicate its antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, antiviral, wound-healing, hemostatic, antiproliferative and cytotoxic 
activity, which is mainly associated with the type and amount of specific phenolic or terpene compounds contained in the raw material.

Conclusion. Analysis of scientific sources of experimental studies on the chemical composition of Lamium album L. and a wide 
range of its pharmacological activity showed that the above-ground organs of this plant can be considered as a promising raw material 
for further scientific research and development of new herbal medicines with a wide range of pharmacological activity.

Key words: white dead nettle (Lamium album L.), plant raw materials, herb, leaves, flowers, chemical composition, pharmacological 
properties.

Вступ. Актуальність. Протягом останніх років 
у фармакотерапії найрізноманітніших захворю-
вань зростає роль фітозасобів. Підвищується заці-
кавленість населення фітотерапією, що зумовлено 
високою фармакологічною активністю, широким 
спектром терапевтичної дії та низькою токсичністю 
лікарських засобів на рослинній основі (Saggar, 2022; 
Васюк, 2025). Поточні дані про продаж фармаце-
втичних препаратів свідчать про значне збільшення 
інтересу до рослинних препаратів у всіх розвине-
них країнах. Прогнозується, що між 2024 і 2029 рр. 
європейський ринок фітопрепаратів збільшувати-
меться в середньому на 6,02% щороку, із прогно-
зованим розміром ринку 89,05 млрд доларів США 
у 2029 р. (Gatt, 2024).

З огляду на вищевикладене актуальним є вивчення 
лікарських рослин, які широко розповсюджені у при-
роді або представлені в культурі, мають достатню 
сировинну базу. Одним із перспективних для дослі-
джень видів, які здавна використовуються у тради-
ційній медицині багатьох країн для виготовлення 
кровоспинних, протизапальних, антибактеріальних 
і в’яжучих засобів, є глуха кропива біла (Lamium 
album L.) – багаторічна трав’яниста рослина родини 
глухокропивових (Lamiaceae) (Kelayeh, 2019).

Мета дослідження – критичний аналіз і уза-
гальнення даних наукової літератури щодо хіміч-
ного складу, фармакологічної активності та спектра 
потенційного використання глухої кропиви білої 
(Lamium album L.).

Матеріали та методи дослідження. Проведений 
пошук у сучасних електронних і друкованих джере-
лах інформації, пошукових наукових базах Scopus, 
Web of Science, PubMed та Google Scholar, із вико-
ристанням методів аналізу й узагальнення отрима-
них даних. Пошук і дослідження інформаційних 

джерел виконані відповідно до стандартів система-
тично оцінених оглядів і метааналізів (PRISMA). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Глуха кропива біла, яснотка біла (Lamium album L.) –  
багаторічна трав’яниста рослина родини глухокро-
пивових (Lamiaceae) заввишки 30–100 см, що зро-
стає в частково тінистих місцях на лісових галяви-
нах і в чагарниках. Cтебло має прямокутну форму 
в розрізі, м’яковолосисте, розсіяно-опушене. Листки 
супротивні, серцеподібні або яйцеподібні, із зубчас-
тими краями, 3–12 см завдовжки, 0,5–6 см завши-
ршки. Листкова пластинка з обох боків розсіяно-опу-
шена. Квітки двогубі, плід складається із чотирьох 
яйцеподібних, майже чотиригранних темно-сірих 
горішків, з виростами у формі бородавок. Цвіте 
у травні – серпні, плоди достигають у червні – жовтні 
(Yordanova, 2014; Enache, 2020; Melnyk, 2023). 

Вид поширений у Європі, Азії, Північній Африці, 
Монголії, Іраку, Ірані, Росії, Східній Туреччині, Цен-
тральній Азії, Китаї, Індії та Японії. Він також може 
зростати в Північній Америці, Новій Зеландії та 
Ісландії (Yalçin, 2006).

На території України глуха кропива біла широко 
розповсюджена в зоні Лісостепу (Бондарук, 2018). 
Ресурсознавчі дослідження, проведені в централь-
ному регіоні України, свідчать, що рослина має одне 
з найбільших проєктивних покриттів серед немо-
ральних видів, що вказує на її високу конкуренто-
спроможність у лісових екосистемах. Розрахований 
біологічний запас виду на території площею 6 700 га 
був одним із найбільших серед рослин, що досліджу-
вались, та становив понад 62 000 т (Діденко, 2025).

Хімічний склад. Глуха кропива біла містить 
широкий спектр біологічно активних речовин, серед 
яких найбільш вивченими є фенольні сполуки. Саме 
тому натепер екстракти стандартизуються пере-
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важно на основі загального вмісту фенолів і флаво-
ноїдів, виражених як еквіваленти галової кислоти 
та кверцетину відповідно (Konarska, 2021; Uwineza, 
2021; Moshari‑Nasirkandi, 2023).

Методом високоефективної рідинної хроматогра-
фії в метанольних екстрактах квіток глухої кропиви 
білої після лужного гідролізу було виявлено дев’ять 
фенольних кислот, а саме кофейну, хлорогенову, 
ферулову, галову, п-кумарову, протокатехову, сирин-
гову, гентизинову та ванілінову. Кофейна, протокате-
хова та ванілінова кислоти присутні у квітках також 
як глікозиди, кофейна кислота є основною кислотою, 
яка виділяється із глікозидних форм (Botirov, 2019; 
Sulborska, 2020; Uwineza, 2021).

Порівняльні дослідження фенольних сполук 
і флавоноїдів у представників родини Lamiaceae 
показали значний їх вміст у пагонах із квітками глу-
хої кропиви білої, а також його кореляцію з анти-
оксидантною активністю рослин. Фенольний склад 
очищеного етанольного екстракту надземних частин 
Lamium album L. досліджували комбінованим 
методом за допомогою високоефективної рідинної 
хроматографії і мас-спектрометрії. Екстракт був 
в основному багатий двома фенілетаноїдами – вер-
баскозидом та ізовербаскозидом (55%) (рис. 1). Інші 
важливі фенольні сполуки екстракту (27%) були 
похідними флавону ізоскутеллареїну. Флавоноїди 
апігенін-7-O-глюкозид, лютеолін-7-O-глюкозид, апі-
генін-7-O-рутинозид і нарингенін-7-O-рутинозид 
були другорядними складниками цього екстракту 
(Pereira, 2012).

 

Рис. 1. Структурні формули вербаскозиду (1)  
й ізовербаскозиду (2)

Гістохімічно визначені основні класи фенольних 
сполук і їхня локалізація у квітках глухої кропиви 
білої. Додаткові дослідження підтвердили присут-
ність кавової, хлорогенової, ферулової, галової, п-ку-
марової, протокатехової, сирінгової, гентизинової та 
ванілінової фенольних кислот, а також флавоноїдів 
рутину, ізокверцетину та кверцетину. Також була 
встановлена присутність лужних, кислих і нейтраль-
них ліпідів, терпенів, ефірної олії та іридоїдів у зало-
зистих і незалозистих трихомах, розташованих на 
віночку та тичинках (Botirov, 2020; Konarska, 2021).

Іридоїди є однією з основних складових частин 
і потенційних хемотаксономічних маркерів пред-
ставників роду Lamium. Ці вторинні метаболіти 
є монотерпенами, що складаються з іриданового 
скелета. Вони в основному трапляються у формі глі-
козидів. У сировинних органах глухої кропиви білої 
натепер були ідентифіковані такі іридоїдні глікозиди: 
ламалбід, альбозиди A і B, вебаскозид, ламальбозид, 
який також називають ламіузидом А, ламіузиди B, 
C і E, актеозид, геміальбозид, ламіол, каріоптозид, 
метиловий естер шанжизиду, барлерин, 5-дезокси-
ламіол, фітоекдизон, 2,4-епі-птеростерон, пенсте-
мозид, метиловий естер 6-О-сирінгіл-8-О-ацетил-
шанжизиду, сезамозид, флінозид D, а також ізомери 
ламіридозину А і В (Bubueanu, 2019; Czerwinska, 
2020; Konarska, 2021; Wieczorkowska, 2022) (рис. 2).

 

Рис. 2. Іридоїди глухої кропиви білої:  
1 – ламальбід, 2 – каріоптозид, 3 – метиловий 

естер шанжизиду, 4 – барлерин, 5 – ламіол,  
6 – альбозид А, 7 – альбозид В,  

8 – ламіридозин А, 9 – ламіридозин В

Склад ефірної олії глухої кропиви білої може бути 
дуже різноманітним, проте сумарний її вміст є нез-
начним (0,036–0,044 мл/кг). Варіації у складі олії за 
різними дослідженнями можуть бути пов’язані із 
часом збору та ґрунтово-кліматичними факторами. 
Різні дослідники виявили в надземній частині рос-
лини понад 100 сполук. Основними ідентифікова-
ними сполуками є 6,10,14-триметил-2-пентадеканон, 
4-гідрокси-4-метил-2-пентанон, пентанол, тетраде-
канол-н, бензоат-ізопентил, фітон, ундекан-н, неофі-
тадієн, пренол, фарнезен-β, тридеканол, додеканова 
кислота, гексадекан, додеканоат-бутил, неофітадієн, 
терпеніол, ліналоол, спатуленол, бісаболол, D-герма-
крен, β-каріофілен, сквален, октадеканова кислота, 
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трикозан і пентакозан. Тритерпени, виявлені у квіт-
ках рослини, представлені олеаноловою, урсоловою 
кислотами та β-амірином (рис. 3) (Morteza-Semnani, 
2016; Konarska, 2021).

 

Рис. 3. Тритерпени глухої кропиви білої:  
1 – урсолова кислота, 2 – олеанолова кислота,  

3 – β-амірин

Основними фітоекдистероїдами в надземній 
частині глухої кропиви білої є: абутастерон, іноко-
стерон, поліподин В і птеростерон (рис. 4). Установ-
лено вищий рівень екдистероїдів у молодих лист-
ках і верхівках пагонів порівняно зі зрілим стеблом 
(Savchenko, 2001).

 
Рис. 4. Екдистероїди глухої кропиви білої:  

1 – абутастерон, 2 – інокостерон, 3 – поліподин В,  
4 – птеростерон

Досліджено якісний склад моносахаридів і аміно-
кислот екстракту трави глухої кропиви білої. Панів-
ним моносахаридом в екстракті була рамноза. Серед 
амінокислот переважали аспарагін, аспарагінова 
кислота та пролін (Ochkur, 2015).

Фармакологічна активність. Фармакологічні 
властивості глухої кропиви білої пов’язані з різно-
манітністю біологічно активних речовин, які в ній 
містяться. У традиційній медицині рослина засто-
совується за наявності проблем з дихальними шля-
хами, як жарознижувальний, в’яжучий, сечогінний, 
пом’якшувальний, відхаркувальний, судинорозши-
рювальний засіб, для лікування бронхіту, безсоння, 
болів, радикуліту та кишкових захворювань. Трава 
глухої кропиви білої використовується для зупинки 
кровотечі після пологів, носових кровотеч, ліку-
вання стенокардії, для полоскання горла, а також 
зовнішньо, для промивань в лікуванні геморою, кро-

пив’янки, виразок і опіків (Yordanova, 2014; Kelayeh, 
2019). Проводяться численні наукові дослідження 
з метою обґрунтування використання глухої кро-
пиви білої у традиційній медицині, а також пошуку 
нових перспективних шляхів використання рослин-
ної сировини цього виду.

Протизапальна активність. Вивчений вплив 
сполук водно-метанольного екстракту трави глу-
хої кропиви білої на інгібування вибраних маркерів 
запалення, як-от цитокіни (IL-8, TNF-α), що вивіль-
няються нейтрофілами. Фенілетаноїди (вербаскозид 
і флінозид D), а також іридоїди (ламалбід і мети-
ловий естер шанжизиду) і флавоноїди (апігенін, 
астрагалін) виявилися кращими інгібіторами секре-
ції IL-8, ніж TNF-α. Виділені сполуки в концентра-
ції 25 М, за винятком метилового естеру шанжи-
зиду, інгібували секрецію IL-8 у діапазоні від 29,1 
до 50,0% (Czerwinska, 2018; Wieczorkowska, 2022). 
У порівняльному дослідженні нейропротекторного 
ефекту Lamium album L. на сплайсинг маркера мРНК 
стресу ендоплазматичного ретикулуму й розгорну-
тої білкової відповіді в мозку моделі інсульту щурів 
усі екстракти показали свою перспективність для 
подальших досліджень (Hedayati, 2021).

Установлено, що попереднє внутрішньоочере-
винне введення екстракту глухої кропиви білої може 
послабити пошкодження тканин мозку після ішеміч-
ного інсульту. Потенційні захисні ефекти цього рос-
линного екстракту можна частково пояснити його 
протизапальною та антиапоптозною активністю 
(Khanaki, 2022).

Ранозагоювальна активність. Вплив на заго-
єння ран мазі, яка містить метанольний екстракт 
трави глухої кропиви білої, вивчали на лабораторних 
щурах Wistar. У результаті встановлено, що мазь на 
основі рослинної сировини значно посилила дозрі-
вання фібробластів, відкладення колагену та нео-
васкуляризацію порівняно з контрольною групою 
(Amiri, 2021). 

Антиоксидантна активність. Екстракти над-
земних органів глухої кропиви білої з високим 
вмістом фенольних речовин проявили виражені 
антиоксидантні властивості в дослідах із вільно 
радикальними сполуками, як-от 2,2-дифеніл-1-пі-
крилгідразин, та під час аналізу відновного потен-
ціалу. Цей ефект також спостерігався в дослідженні 
окремих речовин фенольної природи, виділених 
з екстрактів, або їх сумішей, що імітували фенольний 
склад екстрактів (Uwineza, 2021; Moshari‑Nasirkandi, 
2023; Skrovankova, 2025).

Цитотоксична й антипроліферативна актив-
ність. Група вчених досліджувала вплив метаноль-
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них і хлороформних екстрактів на життєздатність 
клітин, адгезію та клітинний цикл лінії клітин раку 
легень людини типу A549. Попередні результати 
показали, що обидва екстракти мають цитотоксичну 
дію та спричиняють зниження адгезійних власти-
востей ракових клітин. Після 48 годин інкубації всі 
екстракти спричиняли затримку росту, тоді як їх 
суміш призводила до апоптозу. Варто зазначити, що 
екстракти глухої кропиви білої вибірково пригнічу-
вали розвиток пухлинних клітин і не впливали на 
нормальні клітини (Moskova-Doumanova, 2012). 

Противірусна активність. Останніми роками 
ведеться інтенсивний пошук натуральних препара-
тів, ефективних у лікуванні пацієнтів, інфікованих 
вірусом гепатиту С. Дослідження водного екстракту 
квітучих верхівок Lamium album L. показало зна-
чний противірусний потенціал іридоїдних ізомерів 
ламіридозинів A та B у лікуванні вірусного гепатиту. 
Вказані сполуки інгібували проникнення вірусу 
гепатиту С у дослідах in vitro (Zhang, 2009). 

Іншим поширеним вірусом є вірус герпесу. Група 
вчених досліджувала вплив екстракту глухої кро-
пиви білої на проліферацію та токсичність вірусу 
простого герпесу 1-го та 2-го типів. Вони спосте-
рігали, що хлороформний екстракт цієї рослини 
блокує проліферацію вірусів у лінії клітин нирок 
великої рогатої худоби Madin-Darby без будь-якого 
значного цитотоксичного ефекту (Todorov, 2013). 
Водний екстракт in vitro виявив сильний інгібуючий 
ефект проти реплікації вірусу у клітинах з ефектив-
ністю понад 95%. Окрім того, цей же екстракт дезак-
тивував адсорбцію віріонів вірусу простого герпесу 
типу 1 (Todorov, 2015).

Гемостатичні властивості бутанольних екстр-
актів видів роду Lamium досліджували на двох екс-
периментальних моделях на щурах Wistar: тест 
шляхом визначення часу кровотечі із хвоста й ацено-
кумаролкарагінановий тест. Результати обох тестів 
довели гемостатичну активність екстрактів глухої 
кропиви білої в порівнянні з вітаміном К. Під час 
тесту на гостру токсичність цей показник не пере-
вищував допустимі норми в жодному з екстрактів 
(Bubueanu, 2019).

Протимікробна та протигрибкова актив-
ність. Глуха кропива біла має значний потенціал 
як антимікробний засіб. Проведені дослідження 
антимікробної дії водних, етанольних, метанольних, 
етилацетатних і хлороформних екстрактів з листя 
і квіток глухої кропиви білої. Усі екстракти проявили 
антибактеріальну дію різної інтенсивності проти 
Bacillus subtilis, Enterobacter aerogenes, Enterococcus 
faecalis, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, 

Micrococcus luteus, Proteus hauseri, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella enterica, Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermidis та Candida albicans 
(Chipeva, 2013; Kovalyova, 2016).

Біоплівка є однією з форм життя бактерій і поши-
реною причиною хронічних інфекцій у людей. 
Вивчено антибіоплівкову активність екстрактів 
Lamium album L., отриманих екстракцією етано-
лом, ацетоном і етилацетатом, проти дев’яти клініч-
них штамів із мазків з ран людини (чотири лабора-
торно підтверджені штами грампозитивних бактерій 
Staphylococcus aureus та п’ять лабораторно підтвер-
джених штамів грамнегативних бактерій Proteus 
spp. і Pseudomonas aeruginosa), двох контрольних 
штамів (S. aureus і P. aeruginosa). Екстракти про-
явили значну антибіоплівкову активність, пригнічу-
вали прикріплення бактеріальних клітин і утворення 
біоплівки, яка залежала від дози та штаму. Штами 
грампозитивних бактерій були більш чутливими, 
ніж штами грамнегативних. Також екстракти глухої 
кропиви білої зменшували автоагрегацію бактерій 
як додатковий фактор інгібування біоплівки, але не 
порушували рухливості бактерій (Terzic, 2023). 

Було проведене дослідження ефективності екстр-
актів квіток глухої кропиви білої, отриманих шляхом 
надкритичної рідинної екстракції, щодо пригнічення 
in vitro росту штамів Fusarium culmorum і Fusarium 
proliferatum, які є патогенами зернових культур, та біо-
синтезу їх мікотоксинів. Ефективність різних концен-
трацій оцінювали на середовищі з картопляним декс-
трозним агаром за допомогою методики «отруєння». 
Екстракти квіток глухої кропиви білої зменшували ріст 
міцелію від 0 до 30,59% для F. culmorum і від 27,71 до 
42,97% для F. proliferatum. Як наслідок, кількість син-
тезованих мікотоксинів, що виробляються обома шта-
мами, також була нижчою порівняно з контрольними 
культурами (Uwineza, 2023; Uwineza, 2024).

Окрім вищезазначених властивостей, квітки глу-
хої кропиви білої є привабливими для бджіл та інших 
комах-запилювачів і є важливим медоносом (Plos, 2023).

Висновки. У підсумку можна стверджувати, що 
глуха кропива біла широко розповсюджена в Укра-
їні та світі. Хімічний склад рослини представлений 
фенольними сполуками (флавоноїдами, дубиль-
ними речовинами, гідроксикоричними кислотами), 
іридоїдами, полісахаридами та терпенами, кіль-
кість яких може змінюватись залежно від сировин-
ного органа, фенофази вегетації, еколого-геогра-
фічних умов зростання. Надземні органи рослини 
використовуються для приготування протизапаль-
них, жарознижувальних, сечогінних, антибактері-
альних, в’яжучих, пом’якшувальних і відхарку-
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вальних засобів. Наукові дослідження біологічних 
властивостей вказаної рослини, які були проведені 
протягом останнього десятиліття, свідчать про її 
антиоксидантну, протизапальну, антимікробну, 
противірусну, ранозагоювальну, гемостатичну, 
антипроліферативну та цитотоксичну активність, 
що переважно пов’язують з типом і кількістю кон-

кретних фенольних чи терпенових сполук, які міс-
тяться в сировині.

Листя, квітки та трава глухої кропиви білої 
є перспективною рослинною сировиною для 
подальшого фітохімічного та фармакологічного 
дослідження з метою розроблення нових фітопре-
паратів із широким спектром фармакологічної дії.
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